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V o o r w o o r d

Waarde deelnemende ploeg, toeschouwer, 

Het zijn uitzonderlijke tijden waarin de wereld verrast werd door een pandemie. Voor 
het eerst in ons leven werden we gedwongen om thuis te zitten: we mochten niet meer 
naar college, werk, café’s en zelfs niet meer roeien. Naast de pandemie, zijn we de 
klimaatcrisis ook nog niet de baas, stevenen we af op een no-deal brexit en denken 
velen dat Trump wederom verkozen wordt. Debatten worden alsmaar gepolariseerder 
en er lijkt meer onzekerheid dan ooit tevoren. De enige zekerheid die we momenteel 
hebben is dat de 10de editie van de Amstelbeker een feit is, en daarvoor hulde!

10 jaar geleden werd de Amstelbeker geboren met als missie om jeugd-, studenten- 
en veteranenroeiers te verenigen. Het samenbrengen van verschillende groepen in 
de samenleving is ook een belangrijk politiek thema op dit moment, kijk maar naar 
‘black lives matter’. Daar waar Trump voor divisie kiest, kiest de Amstelbeker voor 
verzoening. 

Als we kijken naar de wedstrijdkalender voor de herfst en de winter, dan lijkt de 
Amstelbeker een van de weinige wedstrijden die doorgaat. De reden daarvoor is dat 
onze wedstrijd alleen de crème de la crème uitnodigt en kwaliteit boven kwantiteit 
QMBBUTU��-BBU�EJU�FFO�MFT�[JKO�WPPS�BOEFSF�XFETUSJKEFO��IPV�IFU�LMFJO�NBBS�mKOþ

Wij gaan ervanuit dat u ondanks de lockdown thuis 1000 squats, push-ups en burpees 
per dag heeft gedaan, en oppermachtig aan de start verschijnt. De kracht die u heeft 
opgebouwd, kan nu worden getest voor het digitale publiek. Winnen is voor de één 
realiteit en voor de ander slechts een utopie. Een snelle blik in het verleden leert ons 
dat het gevoel of de uitspraken van een roeier, coach of toeschouwer, zeker geen 
garantie zijn voor resultaat. Op het water moet het gebeuren!

Namens de Koninklijke Amsterdamsche Roeien Zeilvereniging “De Hoop” en de 
Koninklijke Nederlandsche Studenten Roeibond heten wij u welkom op de 10de 
editie van De Amstelbeker. Dé wedstrijd tussen de beste verenigingsachten van de 
burgerverenigingen en de studentenverenigingen. In deze spannende boord-aan-
boord race over de 750 meter vanaf de Berlagebrug naar “De Hoop” zal er door de 
heren gestreden worden om de Palmbeker en door de vrouwen om de Fortunabeker. 

Namens de K.A.R. & Z.V. “De Hoop” en de K.N.S.R.B. danken wij alle kamprechters 
en vrijwilligers die er alles aan doen om deze 10de editie tot een succes te maken. 
Laat het een fantastische dag worden, waarin iedereen zich aan de corona regels 
houdt. Dit is het moment voor een laatste krachtmeting voordat de volgende lockdown 
ingaat. U ziet en hoort van ons! 

Coenraad Westbroek
Voorzitter Amstelbeker
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I n s c h r i j v i n g e n
Burgerverenigingen Dames 8+

K.A.R. & Z.V. “De Hoop” 1848

boeg: Anne van Schip
2: Eleonore Stockmann
3: Karin de Koning
4: Cilia de Cock
5: Sandra Pronk
6: Coosje Tuijn
7: Silke Mulder
slag: Niki Lijftogt
stuur: Liselot Pelle 

R.& Z.V. “Amstel” 1874

boeg: Maayke Veraart 
2: Liza Kooi 
3: Geraldine van Veen 
4: Leanne Kunz 
5: Myrte Piersma 
6: Anneke van den Brink 
7: Arlette Roos 
slag: Phaedra van der Molen 
stuur: Lotte Vedel

R.V. “Nautilus” 1886

boeg: Noreen van der Linden
2: Noortje Naeff 
3: Machteld Vermeer 
4: Janine Dousma 
5: Gezieneke Aris 
6: Albertien Aukema
7: Edith Weersink 
slag: Marina van Holst 
stuur: Hans Leliveld

R.V. “RIC” 1931

boeg: Mirjam van Klink 
2: Marit Wolffenbuttel 
3: Paulien Zeinstra 
4: Geke Uninge 
5: Maxime Veenhoven 
6: Madeline Mol
7: Anna Hin 
slag: Lucia Folkers
stuur: Edith Koot
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I n s c h r i j v i n g e n

A.R.S.R. “Skadi” 1926

boeg: Philipa Mos
2: Iris van Willegen 
3: Lieke van Nieuwenhuizen 
4: Marit de Jonge 
5: Pau Koster
6: Lisanne Brandsma
7: Carlijn Hutter
slag: Vienna van Niersen
stuur: Harm-Jan Tuntler

D.S.R. “Proteus-Eretes” 1947 / 
R.V. “RIC” 1931 
boeg: Amber Stienstra
2: Janna Zwolle
3: Iris van den Berg
4: Marije IJpma
5: Merel Flinsenberg
6: Evie Rademaker
7: Annelouk van Mierlo
slag: Ingmar Visser
stuur: Meike Lafeber

R.S.V.U. “Okeanos” 1957

boeg: Aurianne Puts
2: Julia Wolbink
3: Caroline Barbier
4: Julia Hartman
5: Fréderique Pals
6: Vera Schuit 
7: Renske Hasselerharm
slag: Rosemarijn Pruijs
stuur: Annemarijn Nagelhout

A.G.S.R. “Gyas” 1964

boeg: Noortje van Dijk
2: Dagmar Sieders
3: Lara Klunder
4: Danique de Ruiter
5: Nina van Vredendaal
6: Nienke Koelman
7: Vera Gommans 
slag: Iris Schuch 
stuur: Nynke Hoogsteen 

D.S.R.V “Laga” 1876

boeg: Celine den Bremer
2: Aafje Houben
3: Jitske Weersma
4: Birgit Cornelissen
5: Marjolein Scheffers
6: Sylke van der Kleij
7: Jildou Wassenaar
slag: Lieve Nijland
stuur: Jeroen Smit

G.S.R. “Aegir” 1878

boeg: Hannah van der Sluijs 
2: Esmay Meinders
3: Paulien van Veen
4: Lynn Boot
5: Isa van Galen 
6: Ilse Kolkman
7: Orren Smeding
slag: Eline Cox 
stuur: Laura van Loenen 

A.S.R. “Nereus” 1885

boeg: Fien van Westreenen
2: Anne-Eva Petersen
3: Isabel van Opzeeland
4: Iris Klok 
5: Kirsten Wielaard
6: Bente Paulis
7: Francisca Bon
slag: Eve Stewart
stuur: Eva Hijlkema

W.S.R. “Argo” 1913

boeg: Pibbe Dirkson
2: Lieke van der Lee
3: Nicole Broekema
4: Aniek Kroezen
5: Sanne Put
6: Ruth Andreae
7: Lilian Prinsen
slag: Carolien Tigelaar
stuur:  Kim uit de Bosch

Studentenverenigingen Dames 8+
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I n s c h r i j v i n g e n

A.A.S.R. “Skøll” 1966

boeg: Minke Holleboom 
2: Ashley Rijst
3: Benthe Boonstra
4: Hannah Heideveld
5: Jonneke Boere
6: Nika Vos
7: Lies Rustenburg
slag: Sanne Bruggink
stuur: Julia Groenveld

A.U.S.R. “Orca” 1970

boeg: Willemijn van der Pijl
2: Tosca Kettler
3: Riemke Bosma
4: Veerle Walch
5: Wia Ruiter 
6: Nienke Hinsenveld 
7: Lisanne van der Lelij
slag: Tami de Lange
stuur: Anne Berends

Studentenverenigingen Dames 8+



met dank aan:

Livestream
klik en mis 
geen race! 



K.A.R. & Z.V. “De Hoop” 1848

boeg: Mitch Geraedts
2: Frank Verschoor
3: Reinder Lubbers
4: Fengwei An
5: Lancelot Bloemen
6: Christof Coenders
7: Menno van Blitterswijk
slag: Mathew Kleine Punte
stuur: Paulien Vocking

K.R. & Z.V. “De Maas” 1851

boeg: Diederick Stuijfzand 
2: Floris Wassing
3: Matthijs Jasperse
4: Niels Reintjes
5: Yorick Wilton
6: Paul Frijters 
7: Allard van den Hoven
slag: Pieter Rom Colthoff 
stuur: Ellen Breedveld

R. & Z.V. “Amstel” 1874

boeg: Yorick Hallers
2: Matthew Finn
3: Lennart Zandbergen
4: Jos Gerlings
5: Jaap van der Molen
6: Sjoerd Verhallen
7: David Rugge
slag: Jip Claassens
stuur: Nienke Engberts

R.V. “Willem III” 1882

boeg: Joost van Asperen
2: Jasper Simons
3: Maarten Stork
4: Gianni Perotti
5: Hidde Lycklama
6: Tomba Morreau
7: Guus Mollee
slag: Jaap Worm
stuur: Henriëtte Maitland

I n s c h r i j v i n g e n

K.R. & Z.V. “Het Spaarne” 1885

boeg: Siem Leliveld
2: Hugo van Dordrecht
3: Maxim Meijerink
4: Tim Jordan
5: Marco Blauwhof
6: Martyn Top
7: Rombout Jansen
slag: Robbe Mourits
stuur: Zoe Smithuis

Roeivereniging “De Laak” 1911

boeg: Thijs Dullaart
2: Johan de Haan
3: Olaf Licht 
4: Pedro Mocozinho
5: Ruud Jacobs
6: Petr Mitas 
7: Jelmer Gaastra
slag: Teun Hulskamp
stuur: Marije Ozinga

R.V. “RIC” 1931

boeg: Raymond Huisman
2: Sjoerd Ritsma
3: Jeppe Broek
4: Antonie Tilanus
5: Martijn Ronk
6: Elias de Korte
7: Karel Melis
slag: Paolo Pantano
stuur: Antoinette de Groot 

Burgerverenigingen Heren 8+



I n s c h r i j v i n g e n
Studentenverenigingen Heren 8+

A.S.R. “Nereus” 1885

boeg: Michiel Oyen
2: Lars Kreiter
3: Ies Wiersma
4: Wietse Morreau
5:Noud Scholten 
6:Douwe Smits 
7: Lex van den Herik
slag: Koen van den Herik
stuur: Carien Upmeijer

W.S.R. “Argo” 1913

boeg: Reinder Droppers
2: Naftali Slob
3: Kevin Hout
4: Stan Groenenberg
5: Kees Sevenhuijsen
6:Marten Breeuwer 
7: Luuk Achterberg
slag: Tijmen van Rietbergen
stuur: Roos van Haeff

A.R.S.R. “Skadi” 1926

boeg: Marek Oerlemans
2: Sander Lobéé
3: Maarten Bukman
4: Abel Westland
5: Niels Beks
6: Thom Korthals
7: Sebastiaan Pach 
slag: Ruben van Streun 
stuur: Eva Ulenkate

D.S.R. “Proteus-Eretes” 1947

boeg: Andrew Lowther
2: Friso Dam 
3: Maarten Enthoven
4: Niek van der Grift 
5: Nils van der Ent
6: Matthijs Torsij
7: Vosse Meijssen 
slag: Sander Hazelaar
stuur: Stephanie van der Lugt

K.S.R.V. “Njord” 1874

boeg: Thijs Tas 
2: Koen van Brussel 
3: Thijs Ruiken
4: Tijs de Koningh
5: Niels Boonstra 
6: Dolf Rutten
7: Ewoud de Haan
slag: Rafaël van Hees 
stuur: Loes Derkink

D.S.R.V “Laga” 1876

boeg: Ralf Rienks
2: Daan Vos de Wael
3: Menno Bezema 
4: Wouter van der Meer
5: Daan van Haasteren
6: Koen de Koningh 
7: Louis Stolper
slag: Bart Roovers
stuur: Margot Hemminga

G.S.R. “Aegir” 1878

boeg: Martijn Fluitman 
2: Wessel Hesselink 
3: Alexander Schraa
4: David Kruijning
5: Sjoerd Rootliep
6 Sander Bakker
7: Joris Pereboom
slag: Jordy Leusink
stuur: Lushanna Dijkstra

U.S.R. “Triton” 1880

boeg: Timo van Eijden
2: Mathis Koch
3: Steven Bos
4: Jaap Schenck
5: Casper van der Steen
6: Jacob van de Kerkhof
7: Eli Brouwer
slag: Pieter van Veen
stuur: Ellen Bijkerk



I n s c h r i j v i n g e n
Studentenverenigingen Heren 8+

A.U.S.R. “Orca” 1970

boeg: Pieter Haijtema 
2: Michiel Swaving Dijkstra 
3: Maarten Mein 
4: Pim Mattijssen 
5: Vincent Goris 
6: Douwe Rietveld 
7: Nicos Starreveld 
slag: Cas Klingenberg 
stuur: Aniek van Veenen
 

E.S.R. “Theta” 1975

boeg: Rick Orij
2: Niels Post 
3: Huub Hoeksema 
4: Kees Boerlage 
5: Youri Lemm 
6: Brian Poll 
7: Javier Betran Menz
slag: Alexander Ramp 
stuur: Lotte van Dijk

N.S.R.V. “Phocas” 1947

boeg: Erik Dekker
2: Eef Lamers
3: Arno te Brake
4: Daniël Boer
5: Erwin Huzen
6: Hessel van Vilsteren
7:Gijs Tolmeijer 
slag: Arwin van Rossen
stuur: Lina van Geffen

R.S.V.U. “Okeanos” 1957

boeg: Nickel Koch
2: Lars Pals 
3: Gjalt Hoekstra 
4: Fons Brauers 
5: Sander Boelsma 
6: Carlos Seriñana 
7: Nathan Remijnse 
slag: Dries Beer 
stuur: Seef Dahbour
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boeg: Joris Kluvers
2: Stefan Slagter
3: Niek van Wattum 
4: Kimo Berenschot  
5: Kevin Schepers 
6: Niels Brugge
7: Felix Mebius 
slag: Luuk Adema 
stuur: Anniek Buiskool

T.S.R. “Vidar” 1961

boeg: Sjors Smits
2: Joost Verreck 
3: Jorn Salverda 
4: Luuk Van Brussel 
5: Jochem Hoekstra 
6: Jasper van der Gaag
7: Dogus Koker 
slag: Thomas van Tussenbroek
stuur: Dimphy Lisapaly

A.A.S.R. “Skøll” 1966

boeg: Job Huigsloot 
2: Keke Groenhart 
3: Stijn Wieling 
4: Olav Molenaar 
5: Brecht van Kuijk 
6: Joris Moerman 
7: Wibout Rustenburg 
slag: Lennart van Lierop 
stuur: Doddy Wolfs



J u r y O r g a n i s e r e n d

Co m i t éHoofd van de Jury
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Kamprechters
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drs. C.H. Arendzen
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R. van Groesen, BSc 
H.D. Hottentot, BSc
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Voorzitter
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Promotie

Acquisitie
Tijdwaarneming
Veiligheidscoördinator

Logistiek
Havenmeester
Vergunning
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